
DE NEDERLANDSE SOLENIDAE
door BOB ENTBOP

DETERMINATIE

ANATOMIE EN

LEEFWIJZE

Er is in de laatste ja re n  nog al w at te doen gew eest b innen  de fam ilie der Solenidae, 
die in de volksm ond kortw eg  „scheerm essen” heten.
In 1964 publiceerde Van U rk een artikel over „N ederlandse E nsis-soorten '’, w aarin  
het geslacht Ensis voor w at de N ederlandse soorten  betrof geheel w erd  herzien. De 
aan leid ing to t deze bew erk ing  van het geslacht Ensis was het voorkom en van tw ee 
problem atische soorten op het N ederlandse strand . H et w aren  de vorm en Ensis 
siliqua  (L.) jorm a m inor tegenover Ensis siliqua  (L.) form a m ajor  en eveneens een 
m ino r- en m ajorvorm  van Ensis ensis (L.).
Na een u itgebreid  vergelijkingsonderzoek door Van U rk bleek, dat de onderscheiding 
in form a m ajor en m inor n ie t m eer houdbaar is, m aar da t er sp rake is van op zich 
zelf s taande soorten. Zo w erd  de bestaande vorm  Ensis ensis (L.) form a m ajor  to t de 
soort Ensis arcuatus (Je ffr .)  verheven, terw ijl de k leine vorm  van Ensis siliqua  (L.) 
form a m inor  eveneens een zelfstandige soort, nl. Ensis m inor (C henu) w erd. 
Bovendien benoem de V an U rk nog tw ee n ieuw e varië te iten  en w el Ensis m inor 
(C henu) var. subarcuata  V an U rk en Ensis arcuatus  (Je ffr.)  var. ensoid.es Van Urk, 
alsm ede de soort Ensis phaxoides. Dat betekent, dat het geslacht Ensis in N ederland 
door V an U rk reeds is u itgegroeid tot een geslacht m et 5 soorten  en 2 varië teiten . 
W anneer w e aan d it zevental dan nog toevoegen Solen m arginatus  (M ontagu) en 
C ultellus pellucidus  (P ennan t) als enige vertegenw oordigers van de geslachten 
Solen en C ultellus in N ederland, dan kom t het ons n iet zo vreem d voor, dat het voor 
de schelpenverzam elaar in N ederland n ie t zo eenvoudig zal zijn om al deze soorten  
„scheerm essen” goed te  determ ineren . D aarom  heb ik gem eend e r  goed aan te  doen 
om de belangrijkste  en doorslaggevendste determ ina tiekenm erken  u it de beschrij­
ving van  Van U rk in kolom vorm  sam en te brengen, w aardoor de verzam elaar in 
overzichtelijke vorm  de versch illende kenm erken  tussen de soorten  onderling  zal 
k u nnen  vergelijken. Een overzicht van alle nu bekende soorten  van de fam ilie der 
S olenidae in N ederland v ind t u op de volgende bladzijde.
T eneinde een ju is te  determ inatie  van deze soorten  te kunnen  u itvoeren  is het 
w enselijk , dat u in  de eerste p laats beschikt over m eerdere exem plaren , opdat ook 
ind iv iduele afw ijk ingen  —• b.v. m isvorm ing —• duidelijk  aan het licht tred en  en de 
de term ina tie  n ie t vertroebelen . D ergelijke afw ijk ingen hebben im m ers niets m et 
een erfe lijke  factor te  m aken.
V erder is het nodig dat u gave, liefst levende doub le tten  to t uw  beschikking heeft. 
H ieraan  zullen  de d eterm inatiekenm erken  het du idelijkst w aarneem baar zijn.
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F am ilie S O L E N I D A E

G eslacht SOLEN

Solen  m arginatus  (M ontagu) - M esschede

G eslacht ENSIS Schuhm acher

Ensis siliqua  (L .) - Tafelm esheft 

Ensis m inor  (C henu)

Syn. Ensis siliqua  (L.) form a m inor  

Ensis m inor  (C henu) var. subarcuata  V an U rk 

Ensis arcuatus (Je ffr .)  - G rote zw aardschede 

Ensis arcuatus (Jeffr.)  var. ensoid.es V an U rk 

Ensis ensis (L.) - K leine zw aardschede 

Syn. Solen ensis (L.) form a m inor  

Ensis phaxoides  V an U rk -  K leine zw aardschede 

Syn. Solen ensis (L.) form a m inor

G eslacht CULTELLUS

C ultellus pellucidus  (P en n an t)  - Sabelschede

Wij m enen  dat wij — terw ille  van de lengte van dit a rtike l — m oeten afzien van 
zeer u itvoerige soortbeschrijvingen. H iervoor kan  verw ezen w orden n aa r  h e t o rig i­
nele a r tik e l van Van Urk, te rw ijl ook in de spoedig versch ijnende h erd ru k  van 
„Schelpen vinden en h e rk e n n en ” van m ijn hand  de Solenidae in de nieuw ste be­
w erk ing  zijn opgenom en.

DETERM INATIE

Voor de determ inatie  m oet u als volgt te  w erk  gaan. Op pagina 14 staan  alle
9 S olenidae-soorten afgebeeld. Zij zijn alle zo getekend, dat de b innenkan ten  m et 
de betreffende de term inatiekenm erken  goed z ich tbaar zijn. Deze pagina ku n t u uit 
de ringband  nem en en naast de kolom m entabel van pagina 16 en 17 leggen. 
V ervolgens kun t u alle k enm erken  per soort — van links n aa r  rechts lezend — 
vergelijken  m et het gevonden exem plaar en de tekening. Terw ille van  de du ide lijk ­
heid konden  wij de tekeningen  nie t op dezelfde pag ina’s als de ko lom m entabel 
p laatsen , m aar wij m enen  d a t ook deze oplossing dankzij de losbladigheid b e­
v red igend  is.
Voor het bepalen  van h e t ju iste  geslacht kan de tabel op de volgende bladzijde als 
eenvoudige sleutel w orden gebruikt.
H et is nam elijk  in het geheel niet m oeilijk om Solen, Ensis en C ultellus onderling  te  
onderscheiden.
De grootste m oeilijkheden leveren  de versch illende E nsis-soorten op, m aar daarvoor 
dienen  dan ook de vergelijk ingstabellen  op pagina 16 en 17.
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Tabel voor het bepalen  van de geslachten  van de fam ilie Solenidae.

1 De top van  de schelp en het d aa rach ter gelegen ligam ent
(slo tband) liggen v lak  bij de voorrand  ....................................  2
De top van  de schelp en het daa rach ter gelegen ligam ent
liggen op ±  1/7 van de schelplengte verw ijderd  van de 
voorrand ...............................................................................................  Cultellus

2 Beide schelphelften  hebben slechts 1 verticale  tand. Geen 
horizontale tanden.
A an de buitenzijde een groef evenw ijdig m et de voorrand  Solen 
De linkerk lep  heeft 2 verticale en 2 horizontale tanden. De 
rech terk lep  heeft 1 verticale en 1 horizontale tand.
G een groef evenw ijdig m et de voorrand Ensis

Voor de determ inatie van  de verschillende Ensis-soorten heeft Van U rk een aantal 
determ ina tiekenm erken  gekozen, die alle aan de lege schelp w orden ontleend. 
B epaalde kenm erken  zoals die van het slot (slotplaat, cardinale en la te ra le  tanden 
enz.) kunnen  voor de Solenidae niet of nauw elijks w orden gebruikt, terw ijl 
daaren tegen  de kleur, die m eestal als secundair determ inatiekenm erk  beschouw d 
w ordt, bij de Ensis-soorten w eer w el een rol kan  spelen.
Om de schelpenverzam elaar vertrouw d te  m aken m et de verschillende gebezigde 
determ inatiekenm erken  verw ijzen wij naa r afbeelding 1. H ier zien we een schema 
van een Ensis m inor  (C henu) binnenzijde m et de verschillende afdruksels, w aar 
spieren en  de m an tel vastgehecht w aren.

11 11 10 9 8  7 6 5  4 5  2 1

Afb. 1. Schem a van een  Ensis m inor (Chenu) aan de binnenzijde.

1 V ertika le  tand 10 A anhechting achterste voetretractor
2 Horizontale tand 11 A chterste sluitspier
3 Ligam entgroeve 12 B ovenste m antellijn
4 Vocrste spierindruksel 13 A chterrand
5 L igam entinkeping 14 M antelbocht
6 V  oetretractor (voor) 15 O nderste m antellijn
7 Voetretractor (achter) 16 O nderrrand
8 Bovenrand 17 Voorrand
9 Bovenste m antellijn liS Voorste m antellijn
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NEDERLANDSE SOORTEN VAN DE FAMILIE SOLENIDAE

G E SLA C H T  P H A X A S  

Phaxas pellucidus  (P en n .)

G E SLA C H T  E N SIS  

Ensis siliqua  (L.)

Ensis m inor  (Chenu)

Ensis m inor  (Chenu) 
var. subarcuata  V an U rk

Ensis arcuatus (Jeffreys)

Ensis arcuatus (Jeffreys) 
var. ensoid.es Van U rk

Ensis ensis (L.)

Ens-'.s phaxoides  V an U rk

G E i L A C H T  S O L E N  

Solen m arginatus  (M ont.)

VITA  M ARINA - - Zeebiologische documentatie ja n u a r i 1966 T w ccklcppigcn 14



ANATOMIE

A lvorens iets te zeggen over de leefw ijze van de Solenidae en om deze ook beter te 
begrijpen m een ik een beknopte beschouw ing over de anatom ie van deze d ieren  te  
m oeten la ten  voorafgaan.
De m antel, die de gehele binnenzijde van de schelp bekleedt, is bij de Solenidae in 
tegenste lling  to t b.v. de Mossel en de O ester aan de v en tra le  zijde (de onderrand  
van da schelp) vergroeid. E ch ter op drie openingen na en w el de opening w aar de 
voet u ittreed t, de opening voor de siphonen en een opening, die in h e t m idden van 
de m a n te 'ran d  is gelegen.
Aan de voorkan t tred en  de m an telranden  enigszins n aa r bu iten  en om sluiten de 
u itg es trek t :■ voet als een kraag. D it d ien t om het b innendringen  van zand in de 
schelp te  verhinderen.
Aan de ach te rk an t bevinden zich de 2 siphonen, die d ich t tegen e lk aa r liggen. Bij 
Solen m arginatus  (M ontagu) steken de siphonen ongeveer 1—2 cm bu iten  de schelp. 
Bij gevaar w orden deze b innen  de schelp te ruggetrokken .
Over de functie  van de derde opening is nog niets bekend. H et is een k le ine opening 
die m et ten tak e ltje s  is om geven. De basis van de voet is b reed  en bev indt zich 
ongeveer in he t m idden van h e t dier. Hij neem t de gehele voorste m an te lru im te  in. 
De slu itsp ie ren  van de Solenidae zijn zeer versch illend  van grootte. De voorste is 
veel langer, d ikker en b red e r dan de ach terste  slu itspier.

Z e n u w s t e l s e l

H et zenuw stelsel, da t de vele bew egingen van he t d ier m oet coördineren, is erg 
overzlchte lijk  gerangschikt. B ijna alle cen tra le  delen  (ganglia) zijn m et h e t blote 
oog zich tbaar. H et d ie r bezit 2 hersenzenuw knopen (cereb raalgang lia ), verbonden 
m et e lk aa r  door een com m issure (verb ind ing), die u it zenuw vezels bestaat.
V anu it de hersenganglia lopen zenuw en naar de voorste s lu itsp ier en het voorste 
deel van  de m antel. D :ch t bij de m an telrand  bu ig t de zgn. P allialzenuw  af.
V anaf de hersenganglia lopen ook goed zich tbare com m issuren n aa r  de 2 d icht 
teg en e lk aar liggende voetganglia. V an h ie ru it s tra len  6 zenuw en m et vele v e r­
takk ingen  de voet binnen.
De ingew andszenuw knopen of visceraalganglia liggen d irec t ach te r de basis van de 
voet. Zij innerveren  de ach terste  slu itsp ier, he t ach terste  deel van de m antel en de 
siphonen.
Zie voor de ligging van de ganglia en he t verloop der com m issuren afbeelding 2 op 
bladzijde 18.

B l o e d s o m l o o p

Solenidae hebben een open bloedsomloop, hetgeen zeggen w il d a t h e t bloed vrij in 
ds ho lten  van de w eefsels stroom t. H et w ord t in  die r ich tingen  geperst door het h a r t 
da t 2 boezem s en 1 kam er te lt. H et h a r t ligt in  h e t m idden van he t d ie r tegen de 
bovenrand  aan  en w ord t door de darm  doorboord. H et bloed doorstroom t de 
kieuw en, die als 2 p la ten  links en rech ts in de schelp n aa r  beneden hangen. D aar 
w ord t de zuurstof u it het zeew ater gehaald en opgenom en in  he t bloed, te rw ijl 
tegelijkertijd  he t koolzuur u it het bloed aan he t zeew ater w o rd t afgegeven.
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Tabel voor het bepalen van de Nederlandse E nsis-soortcn

S oortnaam  en  schelpvorm
Lengte

en
breed te

V oorrand A chterrand M antellijn

Ensis siliqua  (L.).

Recht en breed. 
S lotgedeelte opgebogen.

Ensis m inor  (C henu).

±  20 cm 
±  3 cm

Afgeknot. S chuin afgeknot. D icht bij de voor­
rand.
Evenw ijdig d a a r­
aan.

R echt en breed. 
S lotgedeelte n iet 
opgebogen.

Ensis m inor  (C henu). 
var. subarcuata  Van Urk.

±  14 cm 

±  2 cm

S terk  schuin 
afgeknot.

Schuin afgeknot. D ichter bij de 
voorrand.
A fstand to t de 
onderrand  2 x  zo 
groot als to t de 
voorrand.

Iets gebogen.
O nderrand  s te rk e r  dan de 
bovenrand.
A chtereind  versm ald.

±  11 cm

±  1,8 cm

Schuin
afgeknot.

S chuin  afgeknot. Iets m inder dicht 
bij de voorrand.

Ensis arcuatus  (Je ffre y s).

Zw ak to t m atig  gebogen. ±  15 cm Afgeknot. A fgeknot. O ngeveer even
Soms bij juv . ex. recht.

Ensis arcuatus  (Jeffreys). 
var. ensoid.es Van Urk.

Vrij slank.
M atig to t s te rk  gebogen. 
A chtereind  versm allend.

Ensis ensis (L .).

S lank  to t zeer slank.
M atig to t s te rk  gebogen. 
A chtereind nauw elijks 
versm ald.

Ensis phaxoides  Van Urk. 

M atig slank  to t vrij breed. 
Zw ak to t m atig  gebogen. 
O nderrand  s te rk e r  dan  de 
bovenrand.
A chtereind  s te rk  versm ald.

±  1,8 cm

13 cm Afgerond.
1,5 cm

±  10 cm Afgerond. 
±  1 cm

A fgeknot.

10 cm Afgerond.
1,5 cm

A fgeknot.

Afgeknot.

ver van de o n d er­
rand  als van de 
voorrand.

Bij de voorrand  
n aar voren 
gericht.

Even ver van de 
onder- als van de 
voorrand.

Even v er van  de 
onder- als van  de 
voorrand.
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V oorste
sp ierind rukse l

A chterste
sp ierindrukse l

V oetre trac to r 
indruksel

K leur Bijzondere
kenm erken

Op hoogstens 
eigen lengte van 
de m antelbocht.

Vrij kort.
1,3— 1,4 x h e t 
ligam ent.
N aar ach te ren  
verbreed.

N aar ach te ren  
nauw elijks of n ie t lengte van de 
verb reed . m antelbocht.

Tegenover de
ligam ent-
inkeping.

Op m instens eigen Tegenover de 
ligam ent- 
inkeping.

Binnen: m at 
kleurloos 
B uiten: licht 
b ru in /geel soms 
m et rose bruin .

B innen: fraai 
glanzend, lila 
violet.
V ertika le  k le u r- 
lijnen.
B uiten: lila tin ten .

Vrij lang. Op eigen lengte Iets ach ter de

155* m " te l'  SGSSr
V ariabel en door 
tussenvorm en  m et 
de hoofdvorm  
verbonden.

Vrij lang. Op m eer dan  A chter de
l ’.ax het ligam ent, eigen lengte van  ligam ent- 
V erb reed  n aa r  , de m antelbocht. inkeping, 
ach te ren  en daar 
schuin afgeknot.

B innen: diep 
glanzend violet. 
B uiten: onder de 

; opperhuid  v lees­
kleurig, rose/bru in

Vrij lang. , Op hoogstens
l!4 x  h e t ligam ent.
Schuin afgeknot.

Vrij lang.
l s/ix  h e t ligam ent.

Vrij lang.
lVz— l 2/:i x  het 
ligam ent.

Op 1% x eigen 
lengte van  de 
m antelbocht.
Vrij v er n aa r  
b innen  gelegen.

Op hoogstens 
eigen lengte van 
de m antelbocht.

A chter de 
ligam ent- 
inkeping.

A chter de 
ligam ent- 
inkeping.

V lak ach ter of 
tegenover de 

, ligam ent- 
inkeping.

Egaal roodbru in  
of ink tblauw . 
Fossiele indruk .

O lijfgroene opper­
huid.
B uiten: lila  m et 
v leesk leurig  b ru in  
patroon.
Binnen: glanzend 
porcelein  m et 
violet.

V ariabel en door 
tussenvorm en  m et 
de hoofdvorm  
verbonden.

Bij de m a n te l­
bocht lig t de 
onderste  m a n te l­
lijn  d ich ter bij de 
o n d erran d  dan bij 
de bovenste 
m antellijn .

Bij de m a n te l­
boch t lig t de 
onderste  m a n te l­
lijn  even v e r  van 
de o n d erran d  en 
de bovenste 
m antellijn .
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A fb . 2. De anatomische bouw van een Ensis. Enigszins geschematiseerd.

A — anus Ma — m antel
A s — achterste sluitspier Mo — m ondopening
D — darm S — schelp
H — hart U — uitstroom sipho
I — instroom sipho V — voet
K — kieuw en V r — voorste retractorspier
L — lever Vs - voorste slu itsp ier
M — maag

S p i j s v e r t e r i n g

H et voedsel dat u it eencellig p lank ton  bes taa t kom t m et he t adem w ater via de 
instroom - of branchiale  sipho in de m antelho lte . Op de kieuw en w o rd t h e t p lankton  
u it h e t w a te r  gezeefd en in de rich ting  van de m ond gedirigeerd. Deze bew egingen 
w orden allem aal veroorzaakt door de vele tr ilp laa tje s  op de kieuw en. Via een 
slokdarm  (oesophagus) kom t he t voedsel in  de m aag, die u it d rie gedeelten  bestaat. 
In  één van de delen m ondt een heel bijzonder o rgaan uit, d a t w e bij h e t u ite lk aar 
peu teren  van een dode Ensis duidelijk  te  zien kunnen  krijgen. H et is de zgn. k ris ta l-  
steel — een geleiachtig w ors tje  van  soms m eerdere  cen tim eters lengte — die 
bepaalde voedselverterende enzym en afscheidt. Deze k rista lsteel lig t in  een speciale 
zak opgesloten. Evenw ijdig aan  deze zak verloopt de darm , m aak t aan  h e t eind een 
scherpe bocht, k ee rt langs dezelfde weg te ru g  en buig t vervolgens om hoog in de 
rich ting  van  h e t hart. H et h a r t  w ord t door de darm  doorboord. Na h e t h a r t  hee t de 
d arm  einddarm . Hij buigt over de ach terste  slu itsp ie r en m ondt m et de anale 
opening ju is t u it vóór de u itgang van de ana le  sipho. Met de u its trom ende adem  
en he t voedselw ater w orden tegelijk  de darm produk ten  bu iten  de schelp gebracht. 
Ook de lever, gelegen tussen de m ond en de maag, heeft zijn functie  in  he t v e r-  
teringsproces van  he t voedsel.

V o o r t p l a n t i n g

O ver de voortp lan ting  valt eigenlijk nog nie t veel te verte llen . Zo k en t m en enkele 
data, w aarop  de larven  van Solenidae in h e t p lank ton  w erden  w aargenom en. Van 
Ensis siliqua  (L.) zijn d it de m aanden  m a art en april, te rw ijl Ensis ensis (L.) de 
voo rtp lan tingstijd  heeft van  ju li to t oktober.
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A fb . 3. O ntw ikkelingsstad ia  van de larven van Ensis. G eheel links: veligerlarve  
m et  de eerste schelpaanleg. G eheel rechts: een zeer jonge Ensis m et reeds goed  
herkenbare organen.

De door hel; ovarium  geproduceerde eieren  w orden door de sperm atozoiden u it de 
testis bevrucht. U it de bevruch te eicel groeit een veligerlarve, die nog helem aal n ie t 
lijk t op de ouders. E erst na enige vo rm veranderingen  on tdekken  w e he t begin van 
een prim itieve schelpaanleg. Deze is in de jeugdstad ia zo ongeveer 0,1 mm groot. 
In labora to ria  heeft m en geprobeerd de larven verder te  kw eken, hetgeen to t op 
zekere hoogte is gelukt. Op een bepaald  m om ent ech ter s taak t de v erd ere  o n t­
w ikkeling , w aarschijn lijk  om dat het ju is te  voedsel on tbreekt.
A fbeelding 3 laat een aan ta l stadia zien van  de on tw ikkeling  van la rve  to t zeer 
jonge exem plaren.

LEEFW IJZE

Vele T w eekleppigen-Pelecypoda kunnen zich in de zandbodem  ingraven, m aar de 
Solenidae spannen de kroon. In zeer korte tijd — 5-10 seconden — verdw ijnen  zij 
loodrecht in de zandbodem .
W at b e tre ft hun lichaam s- en schelpbouw  zijn zij voor d it g raa fw erk  s te rk  ge­
specialiseerd. Zij bezitten  een ste rk  gespierde voet, die v e r buiten  de schelp 
gestoken kan  w orden en m et behulp  van s te rk e  spieren w eer b innen de schelp- 
he lften  te ruggetrokken  kan  w orden. De gladde en rech te schelpen w erken  m ee aan 
een v lo tte  ingraving.
Om h e t ingraven  goed w aar te  nem en leggen we een levend exem plaar p la t op de 
zandbodem . Uit de gapende schelp kom t aan de kan t van het ligam ent de pu n t van 
de voet te  voorschijn en boort zich m et zijn spitse vorm  loodrecht de zandbodem  in 
(afb. 4, situatie  1). H et u its teken  van de voet en he t steeds langer w orden tijdens 
h e t boren  w ord t veroorzaakt, doordat bloed vanu it de lichaam sru im te in de voet 
geperst w ord t (afb. 4, s itua tie  2). D aarna zw elt h e t u ite inde van  de voet to t een 
bolvorm ige schotel op en w erk t als een soort anker, w anneer de retrac to rsp ie ren , 
d ie van  de voet n aa r  h e t inw endige van de schelp lopen, zich sam en trekken  (afb. 4, 
s ituatie  3). De voetverb red ing  krijg t houvast in he t zand, de schelphelften  w orden

S — schelp  
Si — sipho  
K  — kieuw aanleg

L — lever 
V  — velum  
Vo  — voet
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Afb. 4. Het ingraven van een Ensis-soort. Verklaring in de tekst.

L  —- ligam ent S i — siphonen
S  — schelp V  — voet

door de slu itsp ieren  stevig tegen e lkaar getrokken  en m et een schok schiet de schelp 
h e t zand in (afb. 4, s ituatie  4). Op hetzelfde m om ent vloeit h e t bloed door de 
vo lum everk le in ing  van de voet w eer te rug  in  de lichaam sholte. D aarna h erh a a lt 
zich dezelfde bw eging (afb. 4, situatie  5). T ijdens het u its trek k en  van  de voet 
on tspannen  de slu itsp ieren  in de schelp zich, zodat de k leppen iets uiteenw ijken, 
w aardoo r zij zich als het w are  k lem zetten  in  de reeds gegraven  gang. H ierdoor 
voorkom t he t d ie r dat he t w eer omhoog g ed ru k t zou w orden tijdens het inboren  
van de voet.
U it eigen bew eging verla ten  de Solenidae h u n  gangen niet, u itgezonderd  w anneer 
een storm  hen u it de bodem  loswoelt. Tijdens laagw ater of bij naderend  onheil 
( trillin g  van  de bodem of w anneer w e ze m et de hand  w illen  u itg raven ) tre k t he t 
d ier zich d ieper in  he t zand. Bij vloed w erken  de d ieren  zich w eer n aa r  boven, 
teneinde hun  k o rte  siphonen w eer in contact te  b rengen  m et h e t zeew ater (afb. 4, 
s itua tie  6 ).
Om zich omhoog te  duw en verb reed t het d ier de voetpun t w eer ankervorm ig, m aar 
on tspan t de re trac to rsp ieren . V ervolgens w ord t bloed van u it de voet in de lichaam s­
ho lte  geperst, die zich daardoor verlengt. De schelphelften  w orden w eer stevig 
tegen e lk aa r gedruk t en de schelp schuift in  de koker omhoog. Zoals b lijk t is de
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A fb . 5. T w ee levende  
exem plaren  van  Ensis 
siliqua (L.) - T a fe lm e s . 
heft. H et linker e x e m ­
plaar h ee ft de voe t u it­
ges trek t en m aakt daar­
m ee een begin van het 
ingraven. W eldra zal de 
toegespitste voe t zich  in 
de bodem  boren. Het 
rech ter exem plaar hee ft 
de voet grotendeels b in­
nen de schelp terugge­
trokken . B eide ex em ­
plaren dragen een 
prachtig p eriostracum  
(o p p erh u id ), dat bij do­
de dieren spoedig a f­
schilfert.

Foto ontleend aan: De Wereld 
der D ieren, Lagere Dieren, uit­
gegeven door VV. Gaade, Den 
Haag.
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voet dus een p rach tig  in strum en t voor deze gravende w eekdieren .
W anneer de bodem  n ie t geschikt bevonden w ord t om zich te  kunnen  ingraven of 
w an n eer gevaar dreigt, kan het d ier zich „ je t-ac h tig ” v erp laatsen  door m et k rach t 
h e t zeew ater dat zich in  de schelp bev ind t via de sipho n aa r  bu iten  te persen. 
De d ie ren  kunnen  op deze m anier w el in  één k eer 30—60 cm afleggen.

DE SOLENIDAE EN DE MENS

N iet zozeer in  ons land, m aar wel in andere landen als F rank rijk , S panje en Italië 
w orden  vele schelpdieren  als een gew aardeerd  voedsel beschouwd. N iet alleen 
beroepsvissers zorgen voor een dagelijkse aanvoer van  schelpdieren, ook de p laa tse­
lijke bevolking tre k t e r  bij laagw ater zelf op u it om schelpdieren  voor eigen 
consum ptie te verzam elen.
O nder de schelpdieren  zijn ook de Solenidae erg gewild. Langs de B retonse kusten  
zag ik vaak  hoe de F ransen  in  het laagw atergebied  aan he t w erk  w aren  om o.a. 
Solen  m arginatus  (M ontagu) te bem achtigen. H iertoe gebru iken  zij een stevig stuk  
ijzerd raad  — ook w el een fietsspaak — dat aan  het einde haakvorm ig  om gebogen is. 
De Solenidae v errad en  hun  aanw ezigheid in de bodem  door de openingen van hun 
verb lijfp laa tsen , w aarin  zij zich bij eb diep hebben te ruggetrokken . H et ijzerdraad 
w o rd t in  de zandkoker geprikt, een kw artslag je  gedraaid  en dan w eer te ru g ­
getrokken . H et re su ltaa t is in de m eeste gevallen een mooie levende Solen  
m arginatus  (M ontagu). Soms kom t he t ijzerdraad in één van de siphonen terecht, 
een  andere  keer g lijdt het ijzerdraad langs de schelp en g rijp t he t h aak je  onder de 
voorste schelprand, w anneer de schelp omhoog getrokken  w ordt.
Ook heb ik  een andere  m ethode zien toepassen en w el de volgende. Men stroo it een 
hoopje zout op de ingang van de zandkoker. D it lost op en een s te rke  zout- 
concen tra tie  b ere ik t het dier. H et dier reag eert h ierop  door zijn siphonen boven het 
zand u it te  steken  of door geheel boven h e t zand te kom en. Hij kan  dan eenvoudig 
gepak t w orden.
Op vele m an ieren  w orden de Solenidae genuttigd. Rauw , zoals bij ons de oester, in 
h e te  olie gebakken, gepaneerd, in  de soep, soms to t een ragou t v e rw erk t (vooral in 
F ra n k rijk ). In  A m erika w orden ze ook in gedroogde vorm  (Siliqua patula  D ixon) 
in de hande l gebracht.
W eekdieren vorm en een kostbaar eiw itrijk  voedsel, d a t zeker door de N ederlander 
nog veel te w einig genuttig  w ordt. Ook de calorische w aarde van w eekdieren  is 
groot: Mossel-4598 cal/g. en Kokkel-3842 cal/g.
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